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ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ 

 

1. Название программы: «Хоровое пение» 

2. Срок реализации: 1 год 

3. Классы: 2-5   

4. Направленность: Художественная 

5. Тип программы: Модифицированная 

6. Область применения: Дополнительное образование детей  

7. Режим занятий: 1 час в неделю 

8. Продолжительность обучения: 34 часов 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

В России уделяется огромное внимание развитию эстетического 

образования детей и подростков. На это направлена деятельность сети 

учреждений дополнительного образования, школ искусств, Дворцов 

творчества детей и молодежи, клубов и студий. 

Человек наделен от природы особым даром – голосом. Именно голос 

помогает человеку общаться с окружающим миром, выражать свое 

отношение к различным явлениям жизни. Певческий голосовой аппарат – 

необыкновенный инструмент, таящий в себе исключительное богатство 

красок и различных оттенков. Пользоваться певческим голосом человек 

начинает с детства по мере развития музыкального слуха и голосового 

аппарата.  

С раннего возраста дети чувствуют потребность в эмоциональном 

общении, испытывают тягу к творчеству. Именно в период детства важно 

реализовать творческий потенциал ребенка, сформировать певческие навыки, 

приобщить детей к певческому искусству, которое способствует развитию 

творческой фантазии. Каждый ребенок находит возможность для 

творческого самовыражения личности через сольное и ансамблевое пение, 

пение народных и современных песен с музыкальным сопровождением. 

           Данная модифицированная образовательная программа «Вокально-

хоровой кружок «Гармония» была составлена в соответствии с 

Межведомственной Федеральной программой «Детский хор», в рамках 

Федеральной программы «Дети. Культура. Образование», Закон об 

образовании и на основании анализа государственных программ для 

внешкольных учреждений и общеобразовательных школ:   программа 

«Певческая Школа» В. В. Емельянова; «Народное пение» И. А. Ильина; 

«Хоровое пение»  

Е.В. Жарова; «Сольное пение» Р.А. Жданова. Все перечисленные программы 

имеют свою ценность: в одних предусматривается знакомство с каким-то 

одним видом работы, другие слишком углубленные и  взаимодействуют с 

другими видами музыкального искусства. Содержание программ носит или 

краткий, сжатый характер и нацелено на первоначальное знакомство и 

овладением простейшими приёмами работы, или же более углубленное и 

расширенное изучение, применяемое только в детских музыкальных школа, 

школах искусств.  

 

 



Задачи программы: 

♫ Воспитательные: 

♫ 1. Воспитывать в ребёнке готовность и способность к духовному 

развитию, нравственному самосовершенствованию.  

♫ 2.  Воспитывать жизненный оптимизм. 

♫ 3.  Воспитывать чувство патриотизма и гражданской идентичности 

через музыку.  

♫ Обучающие: 

♫ 1. Научить владеть своим голосом. 

♫ 2. Обучение певческим навыком.  

♫ 3.Познакомить с историей отечественных музыкальных традиций. 

♫  Развивающие: 

♫ 1. Развивать голосовой аппарат. 

♫ 2. Развивать умение петь соло и в ансамбле. 

♫ 3. Сохранение и укрепление здоровья детей. 

 

Ожидаемые результаты: 

Знать/понимать: 

• основные типы голосов; 

• жанры вокальной музыки; 

• типы дыхания; 

• поведение певца до выхода на сцену и во время концерта; 

• реабилитация при простудных заболеваниях; 

•образцы вокальной музыки русских, тувинских, зарубежных 

композиторов, народное творчество; 

уметь: 

• петь достаточно чистым по качеству звуком, легко, мягко, 

непринужденно; 

• петь на одном дыхании более длинные музыкальные фразы; 

•импровизировать и сочинять мелодии на заданные интонации, темы, 

мелодико-ритмические модели, стихотворные тексты. 

  



 

Учебно – тематический план    

(1 час в неделю) 

 

№ 

п/п 

         Разделы                  

Общее 

количество 

часов 

 

               В том числе    Дата 

занятия 

   По 

факту 

Практичес

ких 

Теоретичес

ких 

  

1 Вводное занятие. 

Владение голосовым 

аппаратом. 

Использование 

певческих навыков.  

1 - 1   

2 Охрана голоса 

Теоретические 

основы.Гигиена 

певческого голоса 

1 - 1   

3 Певческая установка 

Теоретические 

основы. 

Психологическая 

готовность к 

выступлению. 

2 1 1   

4 Звукообразование. 

Муз.штрихи 

2 1 1   

5 Дыхание.Типы 

певческого дыхания. 

Работа над певчес- 

ким дыханием. 

Цепное дыхание.  

2 1 1   

6 Дикция и 

артикуляция. Работа 

над согласными и 

гласными. 

Распевание. Развитие 

звуковысотного и 

динамического 

диапазона. 

1 1 -   

7 Ансамбль. Элементы 

двухголосья. 

2 2 -   

8 Музыкально-

исполнительская 

3 2 1   



работа Распевание. 

Работа над тембром.  

9 Ритм  1 1 -   

10 Сценодвижение  

Работа над 

сценическим 

образом. 

Использование 

элементов ритмики, 

сценической 

культуры. Движения 

под музыку. 

2 2 -   

11 Работа над 

репертуаром 

Распевание. Работа 

над подвижностью 

голосов.  

13 11 2   

12 Концертная 

деятельность  

2 2 -   

13 Итоговые занятия, 

творческие отчеты 

2 2 -   

                      ИТОГО           34                26                  7   



СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

1.Вводное занятие.  

Знакомство с программой,  режимом работы. Подбор репертуара. 

 2.Охрана голоса. 

Проведение гимнастики голоса. 

3.Певческая установка. 

Беседа о правильной постановке голоса во время пения. Пение упражнений 

на точное интонирование тона и полутона, на активизацию артикулярного 

аппарата. Пение с сопровождением и без него. 

4.Звукообразование. 

Работа над точным звучанием унисона. Закрепление навыка правильного 

звукообразования. Упражнения по системе В.В.Емельянова. 

5.Дыхание. 

Упражнения на выработку рефлекторного певческого дыхания. Закрепление 

певческого дыхания. Короткий и длинный вдох, экономный выдох. 

6.Дикция и артикуляция. 

Формирование навыков правильного певческого произнесения слов. Работа, 

направленная на активизацию речевого аппарата с использованием речевых и 

музыкальных скороговорок. Сонорные и несонорные согласные звуки. 

7.Ансамбль. Элементы двухголосья. 

Работа над формированием совместного ансамблевого звучания. 

Формирование умения петь с сопровождением и без него. Работа над 

чистотой строя. 

8.Музыкально – исполнительская работа. 

Развитие навыков уверенного пения в различных музыкальных штрихах  

оттенков («легато», «стаккато»). Обработка динамических оттенков в 

упражнениях, распевках, репертуарных произведениях. Упражнения на 

сохранение певческого тона при пении «тихо». 

9.Ритм и ритмический рисунок. 

Игры на ритмическое моделирование. Музыкально – ритмические 

скороговорки. Пение канонов. 

10.Сценическое движение. 

Умение изобразить настроение различных движений. 

11.Работа над репертуаром.  

Выбор и разучивание репертуара. Освоение всех вокальных интонационных 

и технических трудностей. Работа с солистами. Просмотр видеоклипов, 

прослушивание СД-дисков. 

12.Концертная деятельность. 



Анализ выступлений 

13.Итоговые занятия, творческие отчеты. 
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8.    http://www.lastbell.ru/pesni.html 

9.    http://www.fonogramm.net/songs/14818 

10.  http://www.vstudio.ru/muzik.htm 
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